
 

  

 

 

 

 

                                                                                                                                                   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

(通所
つ う し ょ

)もえぎの丘
お か

 

 

 

第
だい

3号
ごう

 

R1.12    

題
だい

字
じ

：杉
すぎ

田
た

明
あ

花
か

里
り

 

背
はい

景
けい

画
が

：福
ふく

士
し

薫
かおる

 

 
 

毎年
ま い と し

年度
ね ん ど

末
ま つ

に行事
ぎ ょ う じ

企画
き か く

委員会
い い ん か い

の呼
よ

びかけで、

全員
ぜんいん

にアンケートをとって次
じ

年度
ね ん ど

の外出先
がいしゅつさき

を決
き

めてい

ます。今年
こ と し

は「海
う み

」「アミューズメント」「空
く う

港
こ う

見
けん

学
が く

」が上
じょう

位
い

にランクイン。行
い き

先
さ き

や内
な い

容
よ う

を考
かんが

えて、5月
が つ

に全
ぜ ん

体
た い

オリ

エンテーションを開
ひ ら

きます。そこで各
か く

外
がい

出
しゅつ

先
さ き

の名
めい

称
しょう

や写
し ゃ

真
しん

、パンフレットや説
せつ

明
めい

書
し ょ

をホワイトボードにレイアウト

し、担
た ん

当
と う

職
し ょ く

員
い ん

がプレゼンします。行
い

きたい外
が い

出
しゅつ

先
さ き

が決
き

まった利用者
り よ う し ゃ

さんから、前
ま え

に出
で

てきて各
か く

外
が い

出
しゅつ

先
さ き

の枠
わ く

内
な い

に自
じ

分
ぶ ん

の名
な

前
ま え

札
ふ だ

を貼
は

って選択
せ ん た く

します。すぐに決
き

まる方
か た

もいれば、2，3日
に ち

迷
ま よ

う方
か た

、一
いち

度
ど

貼
は

ったけど変
へん

更
こ う

する方
かた

もいらっしゃいます。瞬
まばた

きや指
ゆび

先
さ き

の〇×の動
う ご

きで時
じ

間
かん

を

かけて聞
き

き取
と

りをさせていただく方
かた

もいます。年
ねん

に 1度
ど

の選
せん

択
た く

外
がい

出
しゅつ

なので、皆
みな

さん真
しん

剣
けん

に選
え ら

びます。 

来年
らいねん

の 3月
がつ

には、JAL の空港
く う こ う

見学
け ん が く

を予定
よ て い

していま

す。（文責
ぶんせき

：森泉
もりいずみ

） 

静
しず

かに沖
おき

へ向
む

かって立
た

ち、

足
あし

元
もと

の寄
よ

せ返
かえ

す波
なみ

や削
けず

られ

る砂
すな

、埋
う

まっていく足
あし

をじ

っくり味
あじ

わっていました。 

波
なみ

打
う

ち際
ぎわ

で遊
あそ

んでか

ら、浜
はま

辺
べ

でティータイ

ムを楽
たの

しみました。 

意外
い が い

にも男
だん

性
せい

利
り

用
よう

者
しゃ

さんの

ご希
き

望
ぼう

が多
おお

かったピューロ

ランド。迫力
はくりょく

のショータイ

ムを楽
たの

しみました。 

乗
の

り物
もの

やアシカショー、日
にっ

清
しん

焼
やき

そば

UFOづくり等
など

を楽
たの

しみました。勇
ゆう

気
き

を

出
だ

してジェットコースターデビューを

果
は

たした方
かた

もいらっしゃいました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

畑
はたけ

作
さ

業
ぎょう

では、1年
ねん

を通
とお

し畑
はたけ

に作
さく

物
もつ

を植
う

え、

プランターに季
き

節
せつ

の花
はな

を植
う

え育
そだ

てています。

さまざまな野
や

菜
さい

を育
そだ

て収
しゅう

穫
かく

し、袋
ふくろ

詰
づ

めした

野
や

菜
さい

は施
し

設
せつ

前
まえ

に出
だ

して販売
はんばい

し、通
とお

りがかりの

近
きん

所
じょ

の方
かた

が購
こう

入
にゅう

してくださっています。 

 

空
あ

き缶
かん

作
さ

業
ぎょう

では、運
はこ

び・水
みず

洗
あら

い・プルトップ外
はず

し・潰
つぶ

しの工
こう

程
てい

を行
おこな

っています。潰
つぶ

した缶
かん

は、市
し

内
ない

にある業
ぎょう

者
しゃ

さんに引
ひ

き取
と

ってもらい、キロ単
たん

位
い

で売
うり

上
あげ

収
しゅう

入
にゅう

となります。皆
みな

様
さま

のご

家
か

庭
てい

にもジュースやお酒
さけ

等
とう

のア

ルミ缶
かん

がございましたら、 

水
みず

洗
あら

いしてご持
じ

参
さん

して頂
いただ

ける

と嬉
うれ

しいです。 

ポスティング作
さ

業
ぎょう

では、「情
じょう

報
ほう

誌
し

ぱど」を施
し

設
せつ

の近
きん

隣
りん

地
ち

域
いき

へ隔
かく

週
しゅう

ポスティングしています。“(株
かぶ

)ぱど”

さんから届
とど

いた情
じょう

報
ほう

誌
し

を利
り

用
よう

者
しゃ

が半
はん

分
ぶん

に丁
てい

寧
ねい

に折
お

り、

枚
まい

数
すう

を数
かぞ

えて肩掛
か た か

けバッグに入
い

 

れ準備
じゅんび

を行
おこな

い配
はい

布
ふ

しています。 

ポスティングには地
ち

域
いき

のパトロ 

ールの意
い

味
み

合
あ

いも含
ふく

まれており、 

利用者
りようしゃ

から人気
に ん き

の作業
さぎょう

の 1つです。 

自
じ

主
しゅ

製
せい

品
ひん

は、牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックを

紙
かみ

漉
す

きしたものを原
げん

料
りょう

にした

葉
は

書
がき

・メッセージカード・コ

ースター・油
あぶら

吸
きゅう

収
しゅう

材
ざい

や牛
ぎゅう

乳
にゅう

パック椅
い

子
す

、ビーズアクセ

サリー、アイロンビーズ、キ

ルト製
せい

品
ひん

等
など

を製
せい

作
さく

していま

す。ボランティアの方
かた

に教
おし

え

て頂
いただ

きながら積
せっ

極
きょく

的
てき

に取
と

り

組
く

んでいます。  

幸区
さいわいく

にある“(有
ゆう

)三
さん

幸
こう

紙
し

器
き

製
せい

作
さく

所
しょ

”さんから頂
いただ

いているパルパ

作業
さぎょう

では、医療
いりょう

機具
き ぐ

等
など

の運搬
うんぱん

の際
さい

に

使用
し よ う

する緩衝材
かんしょうざい

を作成
さくせい

していま

す。手
て

順
じゅん

は、封
ふう

筒
とう

に決
き

められた数
かず

の新
しん

聞
ぶん

球
たま

を入
い

れ、刷
は

毛
け

を使
し

用
よう

して糊
のり

付
づ

けをし封
ふう

入
にゅう

作
さ

業
ぎょう

を行
おこな

っていま

す。細
こま

かい作
さ

業
ぎょう

ですが、皆
みな

さん頑
がん

張
ば

って取
と

り組
く

んでいます。 

タオルたたみ作
さ

業
ぎょう

は、クリーニング会
がい

社
しゃ

 “(株
かぶ

)シナジ

ー”さんから洗
せん

濯
たく

・乾
かん

燥
そう

されたタオル類
るい

を預
あず

かり、指
し

定
てい

されたたたみ方
かた

で丁
てい

寧
ねい

にたたみ、納
のう

品
ひん

します。施
し

設
せつ

開
かい

設
せつ

当
とう

時
じ

から取
とり

引
ひき

が続
つづ

き、何
なん

種
しゅ

類
るい

ものタオルを任
まか

せて頂
いただ

いて

います。その日
ひ

により種
しゅ

類
るい

が違
ちが

う為
ため

、たたみ方
かた

や梱
こん

包
ぽう

方
ほう

法
ほう

を間
ま

違
ちが

えないように納
のう

品
ひん

しています。重
おも

たいタオルを

納
のう

品
ひん

する車
くるま

に積
つ

み込
こ

む事
こと

も利
り

用
よう

者
しゃ

が行
おこな

っています。立
た

ち仕
し

事
ごと

で大
たい

変
へん

ですが、 

頑
がん

張
ば

っています。 

文責
ぶんせき

：永嶺
ながみね

 

メッセージカード キルト製品
せ い ひ ん

の髪
か み

留
ど

め、針
は り

刺
さ

し等
な ど

 

利用者
り よ う し ゃ

さんのおばあさまが植
う

えてくださったはやとうり。 

紙
か み

すき作業
さ ぎ ょ う

 

ボランティアさ

んが神
か

庭
に わ

の竹
た け

で

作
つ く

ってくださっ

た靴
く つ

ベラにニス

を塗
ぬ

ります。 

プルトップ外
は ず

し 

缶洗
か ん あ ら

い 

大
だ い

好
す

きなボランティアさんに

裁
さ い

縫
ほ う

を教
お し

えて頂
いただ

いています。 

器具
き ぐ

で潰
つ ぶ

します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

も川崎市
か わ さ き し

リハビリテーション福祉
ふ く し

センターのプールに皆
みな

さんで行
い

きました。浮
う

き輪
わ

を使
つか

ってのんびりする方
かた

、ビーチボールを投
な

げ合
あ

う方
かた

、皆
みな

さん思
おも

い思
おも

いに楽
たの

しまれました。 

今年
こ と し

の忘年会
ぼうねんかい

は 12月
がつ

20日
か

新横浜
しんよこはま

のソシア 21で開催
かいさい

予定
よ て い

です。昨
さく

年
ねん

は横
よこ

浜
はま

の結
けっ

婚
こん

式
しき

場
じょう

HANZOYAへフランス料
りょう

理
り

を食
た

べに行
い

きました。

お肉
にく

料
りょう

理
り

やきれいなデザートまでいただき、皆
みな

さん「美味
お い

しい！」と召
め

し上
あ

がっていました。この日
ひ

の為
ため

に練習
れんしゅう

してきたダンスや歌
うた

も

披露
ひ ろ う

され、皆
みな

さんで盛
も

り上
あ

がった忘
ぼう

年
ねん

会
かい

でした。（文責
ぶんせき

：石井
い し い

） 

令
れい

和
わ

1年
ねん

10月
がつ

19日
にち

第
だい

４回
かい

もみじ祭
まつ

りが開
かい

催
さい

されました。飾
かざ

り付
つ

けや会
かい

場
じょう

準
じゅん

備
び

、作
さ

業
ぎょう

製
せい

品
ひん

・模
も

擬
ぎ

店
てん

の販
はん

売
ばい

も利
り

用
よう

者
しゃ

さん達
たち

が行
おこな

いました。開会式
かいかいしき

では毎年
まいとし

恒例
こうれい

となっているロックソーランが披露
ひ ろ う

され

ました。皆
みな

さん気合
き あ い

十分
じゅうぶん

で本番
ほんばん

に挑
いど

みました。陽光
ようこう

太鼓
だ い こ

さんの演奏
えんそう

・ロックソーラン友
ゆう

さんのパフ

ォーマンスも大
たい

変
へん

盛
も

り上
あ

がりました。 

令
れい

和
わ

1年
ねん

11月
がつ

1日
にち

第
だい

4回
かい

スポーツレクが開
かい

催
さい

されました。皆
みな

さんビブスやはちまきをしての参
さん

加
か

です。今年
こ と し

の競
きょう

技
ぎ

は玉
たま

入
い

れ、ボール運
はこ

び、

リレーの 3種
しゅ

目
もく

を行
おこな

いました。赤
あか

組
ぐみ

勝
しょう

利
り

か白
しろ

組
ぐみ

勝
しょう

利
り

か接
せっ

戦
せん

の中
なか

、応
おう

援
えん

にも熱
ねつ

が入
はい

りとても盛
も

り上
あ

がっていました。 

 

栄養士
え い よ う し

から ＜誕生
たんじょう

日
び

リクエストメニューについて＞ 

もえぎの丘
おか

では利
り

用
よう

者
しゃ

のお誕
たん

生
じょう

日
び

に、ご本
ほん

人
にん

の食
た

べたいメインとデザートの

リクエストメニューを提供
ていきょう

しています。 

メインでは、カレー、ハヤシライス、ミートソーススパゲッティ等
とう

の人
にん

気
き

が

高
たか

く、デザートではプリンや苺
いちご

ミルクプリンがよくリクエストされます。 

リクエストメニューの選
えら

び方
かた

は、メニュー表
ひょう

やスラッシュカードの使
し

用
よう

、文
も

字
じ

を書
か

ける利用者
りようしゃ

には書
か

いていただく等
など

、利
り

用
よう

者
しゃ

本
ほん

人
にん

の気
き

持
も

ちを一
いち

番
ばん

くみ取
と

れ

る方
ほう

法
ほう

を探
さが

して聞
き

き取
と

りをしています。デザートは調
ちょう

理
り

員
いん

さんがハッピーバー

スデープレートを作
つく

ってくれています。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編
へん

集
しゅう

後
こ う

記
き

 

最
さ い

後
ご

までお読
よ

みいただきありがとうござ

いました。編
へ ん

集
しゅう

の結
け っ

果
か

、文
も

字
じ

がとても小
ち い

さ

くなってしまい、お見
み

苦
ぐる

しい箇
か

所
しょ

が多
おお

く申
もう

し訳
わけ

ありません。もうすぐ新
あたら

しい年
と し

が始
は じ

ま

ります。もえぎの丘
お か

は、さらにパワーアッ

プしていく予
よ

定
て い

です。ご期
き

待
た い

ください！ 

サービス管理
か ん り

責任者
せ き に ん し ゃ

 森泉
もりいずみ

由美子
ゆ み こ

 

 

紹介
し ょ う か い

コ ー ナ ー 
 

「
も
え
ぎ
の
丘 お

か

」
が
所
在

し

ょ

ざ

い

す
る
、
中
原
区

な

か

は

ら

く

井
田

い

だ

三
丁
目

さ

ん

ち

ょ

う

め

地
域

ち

い

き

（
い
わ
ゆ
る

井
田
山

い

だ

や

ま

）
に
は
、
障
害
者

し
ょ
う
が
い
し
ゃ

支
援

し

え

ん

施
設

し

せ

つ

・
中
央

ち
ゅ
う
お
う

療
育

り
ょ
う
い
く

セ
ン
タ
ー
・
老
人

ろ

う

じ

ん

福
祉

ふ

く

し

セ

ン
タ
ー
・
特
別

と

く

べ

つ

支
援

し

え

ん

学
校

が

っ

こ

う

・
障
害
者

し
ょ
う
が
い
し
ゃ

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
・
こ
ど
も
心
理

し

ん

り

ケ
ア

セ
ン
タ
ー
・
生 せ

い

活 か

つ

支 し

援 え

ん

セ
ン
タ
ー
・
特 と

く

別 べ

つ

養 よ

う

護 ご

老 ろ

う

人 じ

ん

ホ
ー
ム
・
障

し
ょ
う

害 が

い

者 し

ゃ

セ
ン

タ
ー
等 と

う

の
十

じ
ゅ
う

二 に

の
福 ふ

く

祉 し

関 か

ん

連 れ

ん

施 し

設 せ

つ

が
建 た

ち
並 な

ら

ぶ
環 か

ん

境
き
ょ
う

に
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
の
運 う

ん

営 え

い

主 し

ゅ

体 た

い

・
運 う

ん

営 え

い

法 ほ

う

人 じ

ん

は
違 ち

が

い
ま
す
が
、
同 お

な

じ
地 ち

域 い

き

の
福 ふ

く

祉 し

関 か

ん

連 れ

ん

施 し

設 せ

つ

同 ど

う

志 し

と
い
う
こ
と
で
、
互 た

が

い
の
施 し

設 せ

つ

間 か

ん

交 こ

う

流
り
ゅ
う

や
情

じ
ょ
う

報 ほ

う

交 こ

う

換 か

ん

に
加 く

わ

え
、
防
災

ぼ

う

さ

い

・

防
犯

ぼ

う

は

ん

対
策

た

い

さ

く

に
力

ち
か
ら

を
入 い

れ
て
い
ま
す
。 

 

中 な

か

で
も
、
防
災

ぼ

う

さ

い

に
関 か

ん

し
て
は
『
井
田

い

だ

地
域

ち

い

き

福
祉

ふ

く

し

関
連

か

ん

れ

ん

施
設

し

せ

つ

等 と

う

災
害

さ

い

が

い

対
策

た

い

さ

く

に

関 か

ん

す
る
協

き
ょ
う

定 て

い

』
を
締
結

て

い

け

つ

し
、
協

き
ょ
う

定 て

い

に
基 も

と

づ
く
防 ぼ

う

災 さ

い

対 た

い

策 さ

く

会 か

い

議 ぎ

を
年 ね

ん

二 に

回 か

い

開 か

い

催 さ

い

し
、
災 さ

い

害 が

い

時 じ

に
お
け
る
施 し

設 せ

つ

間 か

ん

の
協

き
ょ
う

力
り
ょ
く

体 た

い

制 せ

い

の
強

き
ょ
う

化 か

に
取 と

り
組 く

ん
で
い
ま

す
。
こ
の
会 か

い

議 ぎ

に
は
十

じ
ゅ
う

二 に

施 し

設 せ

つ

に
加 く

わ

え
、
中 な

か

原 は

ら

区 く

役 や

く

所 し

ょ

危 き

機 き

管 か

ん

理 り

担 た

ん

当 と

う

職
し
ょ
く

員 い

ん

及 お

よ

び
高 こ

う

齢 れ

い

・
障

し
ょ
う

害 が

い

課 か

担 た

ん

当 と

う

職
し
ょ
く

員 い

ん

も
出

し
ゅ
っ

席 せ

き

し
、
災 さ

い

害 が

い

発 は

っ

生 せ

い

時 じ

の
施 し

設 せ

つ

間 か

ん

の
対 た

い

応 お

う

、
一 い

ち

時 じ

的 て

き

な
避 ひ

難 な

ん

所 じ

ょ

の
確 か

く

保 ほ

、
川 か

わ

崎 さ

き

市 し

の
地 ち

域 い

き

防 ぼ

う

災 さ

い

計 け

い

画 か

く

に
基 も

と

づ
く
被 ひ

災 さ

い

状
じ
ょ
う

況
き
ょ
う

の
迅 じ

ん

速 そ

く

な
報 ほ

う

告 こ

く

体 た

い

制 せ

い

の
確 か

く

保 ほ

、
障

し
ょ
う

害 が

い

者 し

ゃ

の
二 に

次 じ

避 ひ

難 な

ん

所 じ

ょ

と
し
て
の
対 た

い

応 お

う

、
自 し

然 ぜ

ん

災 さ

い

害 が

い

以 い

外 が

い

の
火 か

災 さ

い

等 と

う

に
よ
る
事 じ

故 こ

発 は

っ

生 せ

い

時 じ

の
協

き
ょ
う

力
り
ょ
く

な
ど
に
つ
い
て

の
協

き
ょ
う

議 ぎ

等 と

う

を
行

お
こ
な

っ
て
い
ま
す
。 

更 さ

ら

に
、
中 な

か

原 は

ら

区 く

の
職

し
ょ
く

員 い

ん

か
ら
は
、
区 く

の
防 ぼ

う

災 さ

い

訓 く

ん

練 れ

ん

の
報 ほ

う

告 こ

く

や
土 ど

砂 し

ゃ

災 さ

い

害 が

い

特 と

く

別 べ

つ

警 け

い

戒 か

い

区 く

域 い

き

の
説 せ

つ

明 め

い

な
ど
の
情

じ
ょ
う

報 ほ

う

を
提 て

い

供
き
ょ
う

し
て
頂

い
た
だ

い
て
い
ま
す
。 

今
年

こ

と

し

の
東
日
本

ひ

が

し

に

ほ

ん

を
襲 お

そ

っ
た
三 み

っ

つ
の
記 き

録 ろ

く

的 て

き

台 た

い

風 ふ

う

。
特 と

く

に
台
風

た

い

ふ

う

十
じ
ゅ
う

九
き
ゅ
う

号 ご

う

に
よ

る
被 ひ

害 が

い

が
市 し

内 な

い

で
も
発 は

っ

生 せ

い

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
幸

さ
い
わ

い
に
も
井
田

い

だ

地
区

ち

く

の

関
連

か

ん

れ

ん

施
設

し

せ

つ

で
の
被
災

ひ

さ

い

の
報
告

ほ

う

こ

く

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
災 さ

い

害 が

い

は
い
つ
ど
の

よ
う
な
形

か
た
ち

で
や
っ
て
来 く

る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
災 さ

い

害 が

い

発 は

っ

生 せ

い

時 じ

に
は
、
福 ふ

く

祉 し

施 し

設 せ

つ

と
し
て
利 り

用 よ

う

者 し

ゃ

を
守 ま

も

る
責 せ

き

任 に

ん

に
加 く

わ

え
、
迅
速

じ

ん

そ

く

で
的
確

て

き

か

く

な
対
応

た

い

お

う

が
求 も

と

め
ら
れ

て
い
ま
す
。 

ま
た
、
「
も
え
ぎ
の
丘 お

か

」
で
は
、
地 ち

域 い

き

に
開 ひ

ら

か
れ
た
施 し

設 せ

つ

、
地 ち

域 い

き

か
ら
理 り

解 か

い

さ
れ
る
施 し

設 せ

つ

、
地 ち

域 い

き

か
ら
信 し

ん

頼 ら

い

さ
れ
る
施 し

設 せ

つ

を
目 め

指 ざ

し
て
い
ま
す
が
、
先 ま

ず
は
右 う

記 き

の
よ
う
な
近 き

ん

隣 り

ん

施 し

設 せ

つ

と
の
連 れ

ん

携 け

い

の
構 こ

う

築 ち

く

を
手 て

始 は

じ

め
に
、
幅 は

ば

広 ひ

ろ

く
地 ち

域 い

き

住
じ
ゅ
う

民 み

ん

へ
の
理 り

解 か

い

を
更 さ

ら

に
拡 ひ

ろ

げ
て
行 い

き
た
い
と
考

か
ん
が

え
て
い
ま
す
。 
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人
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支
し

援
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設
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所
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〒211-0035  

川
か わ

崎
さ き

市
し

中
な か

原
は ら

区
く

井
い

田
だ

 

3丁
ち ょ う

目
め

14番
ば ん

1号
ご う

 

☎ 044‐982-3731  
FAX 044-982-3732 

前田
ま え だ

画伯
が は く

の絵画
か い が

コーナー ボランティアの呉
ご

青
せい

さんです。青
せい

さん

は週
しゅう

１
かい

回もえぎの丘
おか

に来
き

てくださいま

す。いつも元
げん

気
き

でパワフルで場
ば

を明
あか

るく

してくださいます。青
せい

さんに髪
かみ

を結
ゆ

って

もらうのを楽
たの

しみにしている方
かた

もいらっ

しゃいます。 

中
なか

原
はら

区
く

井
い

田
だ

地
ち

区
く

の福
ふく

祉
し

関
かん

連
れん

施
し

設
せつ

間
かん

における防
ぼう

災
さい

対
たい

策
さ く

の取
と

り組
く

み 

 

前田
ま え だ

さんは毎朝
まいあさ

絵
え

を描
か

い

ています。それがとっても

素敵
す て き

なので、玄関
げんかん

に専用
せんよう

コーナーをつくりました。

描
か

き終
お

わると、ご自
じ

分
ぶん

で

新
あたら

しい絵
え

を貼
は

りに来
き

てく

ださいます。 ボランティアの野
の

中
なか

清
きよ

美
み

さんです。野
の

中
なか

さんは「ロックソーラン友
ゆ う

」で活
かつ

動
ど う

し

ながら、月
つき

１回
かい

もえぎの丘
おか

に来
き

てくださ

り、ロックソーランの振
ふ

り付
つ

けを分
わ

かりや

すく丁
てい

寧
ねい

に教
お し

えてくださいます。 

 


