
  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

(通所
つ う し ょ

)もえぎの丘
お か

 

第
だい

2号
ごう

 

H30.11 

題
だい

字
じ

：杉
すぎ

田
た

明
あ

花
か

里
り

 

背
はい

景
けい

画
が

：福
ふく

士
し

薫
かおる

 

 
 

   

平
成

へ
い
せ
い

二
十
七
年
度

に
じ
ゅ
う
な
な
ね
ん
ど

に
開
所

か
い
し
ょ

し
た
「
も
え
ぎ
の

丘お
か

」
も
三
年
半

さ
ん
ね
ん
は
ん

が
経
過

け

い

か

し
ま
し
た
。
「
も
え
ぎ
の

丘お
か

」
の
利
用
者

り
よ
う
し
ゃ

は
、
十

代

じ
ゅ
う
だ
い

と
二
十
代

に
じ
ゅ
う
だ
い

前
半

ぜ
ん
は
ん

の
方か

た

が
八
割

は
ち
わ
り

と
い
う
、
若わ

か

い
年
齢
層

ね
ん
れ
ん
そ
う

…
、
施
設

し

せ

つ

の
中な

か

は
、
毎
日

ま
い
に
ち

活
気

か

っ

き

あ
ふ
れ
る
明あ

か

る
い
声こ

え

が
飛と

び
交か

っ

て
い
ま
す
。 

 

地
域

ち

い

き

の
方
々

か
た
が
た

の
ご
理
解

り

か

い

、
ま
た
、
多お

お

く
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
関か

か

わ
り
も
定
着

て
い
ち
ゃ
く

し
、
中な

か

で
も

「
も
え
ぎ
の
丘お

か

も
み
じ
祭ま

つ

り
」
に
は
、
『
ロ
ッ
ク

ソ
ー
ラ
ン
友ゆ

う

』
や
『
陽
光

よ
う
こ
う

太
鼓

だ

い

こ

』
の
メ
ン
バ
ー
に

よ
る
踊お

ど

り
や
太
鼓

た

い

こ

演
奏

え
ん
そ
う

の
披
露

ひ

ろ

う

が
あ
り
、
今
年

こ

と

し

も

盛
大

せ
い
だ
い

な
祭ま

つ

り
が
行

お
こ
な

え
ま
し
た
。 

 

今
後

こ

ん

ご

も
、
皆
様

み
な
さ
ま

の
ご
理
解

り

か

い

を
頂

い
た
だ

き
な
が
ら
、

「
も
え
ぎ
の
丘お

か

」
は
利
用
者

り
よ
う
し
ゃ

個
々

こ

こ

の
思お

も

い
や
意
思

い

し

を
最
大
限

さ
い
だ
い
げ
ん

に
尊

重

そ
ん
ち
ょ
う

し
、
利
用
者

り
よ
う
し
ゃ

と
の
信
頼

し
ん
ら
い

関
係

か
ん
け
い

の
上う

え

、
利
用
者

り
よ
う
し
ゃ

が
安
心

あ
ん
し
ん

し
て
自

み
ず
か

ら
を
表
現

ひ
ょ
う
げ
ん

し
、

個
々

こ

こ

の
望の

ぞ

む
自
立

じ

り

つ

や
自
己

じ

こ

実
現

じ
つ
げ
ん

に
向む

け
、
共と

も

に
歩あ

ゆ

ん
で
行い

き
た
い
と
考

か
ん
が

え
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

施
設
長

し
せ
つ
ち
ょ
う 

 

平
山
雅
之

ひ
ら
や
ま
ま
さ
ゆ
き 

 

陽光
ようこう

太鼓
だ い こ

さんの演奏
えんそう

に飛
と

び入
い

り参加
さ ん か

！ 

第
だい

3回
かい

「もみじまつり」を開
かい

催
さい

します 

開
かい

会
かい

式
し き

セレモニーは、毎
まい

年
と し

恒
こ う

例
れい

ロックソーランです。 

陽
よ う

光
こ う

太鼓
だ い こ

さんは今
こ

年
と し

で 2年
ねん

目
め

のご出
しゅつ

演
えん

。 

「きよしのずんどこ節
ぶ し

」等
な ど

聞
き

きなじみのある選
せん

曲
きょく

で 

楽
たの

しませてくださいました。 

「ロックソーラン友
ゆ う

」さんは、今年
こ と し

で 3年
ねん

目
め

のご出
しゅつ

演
えん

。毎
ま い

回
かい

粋
い き

な衣
い

装
しょう

とパフォーマンスで楽
たの

しませてくださいます。 

やきとり・やきそば 

原宿
はらじゅ く

ドック 

駄
だ

菓
が

子
し

・飲
の

み物
も の

 
スーパーボール 

すくい 



                                                                                                                                                   

   

 

 

 

 

 

季節
き せ つ

ごとにテーマを決
き

め、楽
たの

しみながら活動
かつどう

しています。 

これまでに、７月
がつ

…七夕
たなばた

飾
かざ

り，８月
がつ

…風鈴
ふうりん

，９月
がつ

…彼岸
ひ が ん

花
ばな

，

１０月
がつ

…提灯
ちょうちん

(祭
まつ

り装飾
そうしょく

)の制作
せいさく

・展示
て ん じ

を行
おこな

いました。 

仲間
な か ま

同士
ど う し

で協 力
きょうりょく

し、一
ひと

つの作品
さくひん

を仕上
し あ

げることもあり、一
いっ

体感
たいかん

や達成感
たっせいかん

を味
あじ

わいながら、制作
せいさく

を通
とお

して四季
し き

を感
かん

じる良
よ

い機会
き か い

になっています。作品
さくひん

は毎回
まいかい

、１階
かい

廊下
ろ う か

に展示
て ん じ

し、皆
みな

さんに見
み

ていただいています。 

季節
き せ つ

を感
かん

じられる題材
だいざい

を用意
よ う い

し、個々
こ こ

の特性
とくせい

に合
あ

わ

せて、布
ぬの

を丸
まる

めたポンポン（タンポ）を使用
し よ う

した

「朝顔
あさがお

」の絵
え

や、鉛筆
えんぴつ

や筆
ふで

を使
つか

わず、手
て

の平
ひら

や指先
ゆびさき

を使
つか

って描
えが

くフィンガーペイントによる「ひまわ

り」の絵
え

など様々
さまざま

な作品
さくひん

・手法
しゅほう

に挑戦
ちょうせん

しました。 

 「どの色
いろ

にしようかな？」「これだと変
へん

かな？」

とみんなで考
かんが

えながら、自由
じ ゆ う

な発想
はっそう

で楽
たの

しく和気
わ き

あいあいと作製
さくせい

しています。 
 

年度
ね ん ど

初
はじ

めに 3つのクラブの中
なか

から入
はい

りたいクラブを選択
せんたく

し、毎月
まいつき

の第
だい

2火曜日
か よ う び

に活動
かつどう

しています。作品
さくひん

は、廊下
ろ う か

や玄関
げんかん

に掲
けい

示
じ

して

皆
みんな

で楽
たの

しんでいます。 

ご自宅
じ た く

のご不要
ふ よ う

な物品
ぶっぴん

をお譲
ゆず

りください 
 

・空
あ

き缶
かん

（アルミ缶
かん

、洗
あら

って清潔
せいけつ

な状態
じょうたい

）       

 ・デジタルカメラ（中古
ち ゅ う こ

でも可
か

）     ・ipad（中古
ち ゅ う こ

でも可
か

） 

写真
しゃしん

クラブは総勢
そうぜい

6名
めい

で、他
ほか

のクラブにくらべて、

少人数
しょうにんずう

で活動
かつどう

しています。デジカメが 2台
だい

と、iPad1

台
だい

を使用
し よ う

して、順番
じゅんばん

で撮影
さつえい

しています。陽気
よ う き

の良
よ

い

日
ひ

には、外
そと

に出
で

て草花
くさばな

や風景
ふうけい

を撮影
さつえい

したり、活動中
かつどうちゅう

の仲間
な か ま

の姿
すがた

を思
おも

い出
で

に残
のこ

しています。ベストショッ

トを撮
と

れるよう、一人
ひ と り

ひとり頑張
が ん ば

っています。撮影
さつえい

の順番
じゅんばん

待
ま

ちには、編集
へんしゅう

に参加
さ ん か

して頂
いただ

き、ワイワイ

と楽
たの

しく過
す

ごしています。 



   

猛暑
も う しょ

が続
つづ

いた夏
なつ

が過
す

ぎて、秋
あき

の始
はじ

まりを感
かん

じられる９月
がつ

１９日
にち

（水
すい

）の思
おも

い出
で

の一
ひと

コマ。皆
みんな

でスポ

ーツを楽
たの

しむ日
ひ

として、井田
い だ

障害者
しょうがいしゃ

センターの体育館
たいいくかん

をお借
か

りして、「もえぎの丘
おか

 ミニ運動会
うんどうかい

」を

開催
かいさい

。開会式
かいかいしき

では、互
たが

いの健闘
けんとう

を誓
ちか

い合
あ

う選手
せんしゅ

宣誓
せんせい

の挨拶
あいさつ

から始
はじ

まり、赤組
あかぐみ

・白組
しろぐみ

の２チームに

分
わ

かれて３種目
しゅも く

（玉入
た ま い

れ・風船
ふうせん

送
お く

り競争
きょうそう

・○×クイズ）の競技
きょうぎ

で競
きそ

い合
あ

いました。真剣
しんけん

なまなざし

や笑顔
え が お

が飛
と

び交
か

い、スポーツを通
とお

して仲間
な か ま

との協力
きょうりょく

や楽
たの

しみを共感
きょうかん

し合
あ

いました。                           

 

給食便り
きゅうしょくだより

 

5月
がつ

に行
おこな

った給食
きゅうしょく

試食会
し し ょ く か い

は 17名
めい

の保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が参加
さ ん か

して下
く だ

さいました。普段
ふ だ ん

の 

お食事
し ょ く じ

の様子
よ う す

を見
み

ていただき、同
おな

じお食事
し ょ く じ

を喫食
きっしょく

した後
あ と

に新規
し ん き

職員
しょくいん

の紹介
しょうかい

、医務
い む

の 

お話
はなし

、給食
きゅうしょく

のお話
はなし

、クラブ活動
か つ ど う

や行事
ぎ ょ う じ

の説明
せつめい

を行
おこな

いました。 

愛情
あいじょう

のこもったお食事
し ょ く じ

だと、温
あたた

かいお言葉
こ と ば

もいただきました。 

＜給食
きゅうしょく

試食会
し し ょ く か い

の献立
こ んだ て

＞ 

・桜海老
さ く ら え び

の炊
た

き込
こ

みご飯
はん

      ・清
すまし

汁
じ る

 

・金目
き ん め

鯛
だい

のかき玉
た ま

あんかけ     ・いちごケーキ 

・野菜
や さ い

とささ身
み

の胡麻
ご ま

酢
ず

和
あ

え 

10月
が つ

9日
に ち

(火
か

)、東
と う

京
きょう

交
こ う

響
きょう

楽
が く

団
だ ん

ミューザ川
か わ

崎
さ き

シンフォニーホールで行
おこな

われた「ファンタス

ティック・オーケストラ みんなで集
つ ど

えるコンサート」に出
で

かけてきました。小
ち い

さなお子
こ

さんやご高
こ う

齢
れ い

の方
か た

、声
こ え

が出
で

てしまう方
か た

等
な ど

、普
ふ

段
だ ん

コンサート会
か い

場
じょう

に足
あ し

を運
は こ

びにくい方
か た

も気
き

軽
が る

に参
さ ん

加
か

できるように、長
な が

い時
じ

間
か ん

をかけて丁
て い

寧
ね い

に企
き

画
か く

されたコンサートでした。 

事
じ

前
ぜ ん

にもえぎの丘
お か

で出
しゅっ

張
ちょう

コンサートを開
ひ ら

いてくださり、コンサートホールを VR体
た い

験
け ん

さ

せてくださっていたため、演
え ん

奏
そ う

者
し ゃ

や担
た ん

当
と う

者
し ゃ

の方
か た

々
が た

にお会
あ

いできる楽
た の

しみや、本
ほ ん

物
も の

のコン

サートホールに出
で

かけるワクワクも加
く わ

わり、何
な ん

日
に ち

も前
ま え

から話
わ

題
だ い

が膨
ふ く

らみました。外
が い

出
しゅつ

の

楽
た の

しみは、前
ま え

もってイメージを膨
ふ く

らませてメンバーと話
はなし

をしたり、予
よ

定
て い

を一
ひ と

つずつ相
そ う

談
だ ん

して自
じ

分
ぶ ん

たちで組
く

み立
た

てることにもあると改
あらた

めて実感
じ っ か ん

しました。 

オーケストラの奏
か な

でる音
ね

色
い ろ

はもちろん最
さ い

高
こ う

級
きゅう

でした。ディズニーメドレーでは楽
が っ

器
き

の

音
お と

をひとつずつ紹
しょう

介
か い

してくださり、アンコールの曲
きょく

のアレンジには驚
おどろ

き感
か ん

激
げ き

しました。

コンサートの後
あ と

は、外
が い

出
しゅつ

メンバーみんなで相
そ う

談
だ ん

して決
き

めた、お昼
ひ る

ご飯
は ん

のお寿
す

司
し

を堪
た ん

能
の う

し、食
しょく

後
ご

は買
か

い物
も の

を楽
た の

しみました。（外出
が い し ゅ つ

担当
た ん と う

） 



 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編
へん

集
しゅう

後
こ う

記
き

 

紅葉
こ う よ う

の季節
き せ つ

となり、日
ひ

ごとに秋
あき

が深
ふか

まってまいりました。

編集
へんしゅう

作業
さ ぎ ょ う

に携
たずさ

わらせていただき、新天地
し ん て ん ち

での新
あら

たな

出会
で あ

いや半年分
はんとしぶん

の出来事
で き ご と

を思
おも

い返
かえ

し、月日
つ き ひ

はあっという

間
ま

に過
す

ぎていってしまうことをしみじみと感
かん

じました。そして

編集
へんしゅう

作業
さ ぎ ょ う

をしながらたくさんの写真
しゃしん

を見返
み か え

す機会
き か い

となり、

皆様
みなさま

の明
あか

るい表情
ひょうじょう

や真剣
しんけん

な眼差
ま な ざ

しに元気
げ ん き

をもらいながら

楽
たの

しく編集
へんしゅう

することができました。至
いた

らないところもあります

が、次号
じ ご う

も温
あたた

かく見守
み ま も

っていただけると嬉
うれ

しく思
おも

います。             

生活
せいかつ

支援員
し え ん い ん

 和田
わ だ

 昌
まさ

俊
と し

 

理学
り が く

療法士
り ょ う ほ う し

の木下
きの し た

尚
なお

久
ひ さ

先生
せんせい

です。 先生
せんせい

は

月
つき

１回
かい

もえぎの丘
おか

にて、利
り

用
よ う

者
し ゃ

の ADL の向上
こうじょう

を目指
め ざ

し一人
ひ と り

ひとり丁寧
ていねい

に評
ひょう

価
か

し、姿勢
し せ い

や歩
あ る

き

方
かた

のアドバイスをして下
く だ

さいます。 

紹介
し ょ う か い

コ ー ナ ー 

ボランティアの久保井
く ぼ い

洋子
よ う こ

さんです。久保井
く ぼ い

さんは週
しゅう

1回
かい

もえぎの丘
おか

に来
き

て下
く だ

さいます。

裁縫
さいほう

が上手
じ ょ う ず

で、ちょこっと椅子
い す

の仕上
し あ

げをとて

も丁寧
ていねい

にしてくださいます。 いつも明
あか

るく皆
みんな

と

楽
たの

しく活動
かつどう

に参加
さ ん か

して下
く だ

さっています。 

 
「ひまわり」五十嵐

い が ら し

美幸
み ゆ き

 
 

自閉症
じ へ い し ょ う

の方
か た

や知的
ち て き

障害
し ょ う が い

のある方
か た

は、環境
か ん き ょ う

の変化
へ ん か

や予定
よ て い

の変更
へ ん こ う

が苦手
に が て

と言
い

われていますが、私
わたし

は、「説
せ つ

明
め い

してほしか

った」「納
な っ

得
と く

したかった」「仲
な か

間
ま

外
は ず

れにされたようで嫌
い や

だった」という気
き

持
も

ちの表
あらわ

れでもあると思
お も

っています。 

 もえぎの丘
お か

は、毎
ま い

年
と し

4月
が つ

に卒
そ つ

業
ぎょう

生
せ い

を数
す う

名
め い

迎
む か

えます。今年
こ と し

も、早
は や

いうちから準
じゅん

備
び

を始
は じ

め、4月
が つ

に向
む

けて活
か つ

動
ど う

部
べ

屋
や

を総
そ う

入
い

れ替
か

えすることにしました。2月
が つ

下
げ

旬
じゅん

に全
ぜ ん

体
た い

へ向
む

けて目
も く

的
て き

や根
こ ん

拠
き ょ

を説
せ つ

明
め い

し、皆
み な

さんと一
い っ

緒
し ょ

に部
へ

屋
や

を片
か た

付
づ

け掃
そ う

除
じ

をし、

備
び

品
ひ ん

を移
う つ

し、3月
が つ

1日
に ち

に部
へ

屋
や

移
い

動
ど う

を済
す

ませました。「新
あたら

しい部
へ

屋
や

で気
き

持
も

ちも新
あ ら

たにスタートですね」等
な ど

話
はなし

をしながら、

それぞれ嬉
う れ

しそうにご自
じ

分
ぶ ん

の荷
に

物
も つ

を運
は こ

び込
こ

んで、変
へ ん

更
こ う

当
と う

日
じ つ

から、自
し

然
ぜ ん

に和
な ご

やかに活
か つ

動
ど う

再
さ い

開
か い

。新
し ん

メンバーの名
な

前
ま え

をロッ

カーに貼
は

る等
な ど

の手伝
て つ だ

いもしていただいて、4月
が つ

1日
に ち

も歓
か ん

迎
げ い

ムードで混
こ ん

乱
ら ん

なく迎
む か

えることができました。 

もえぎの丘
お か

に来
こ

られる前
ま え

は、小
ち い

さな変
へ ん

化
か

にも敏
び ん

感
か ん

でパニックを起
お

こすため予
よ

定
て い

を事
じ

前
ぜ ん

に伝
つ た

えられず、選
せ ん

択
た く

の機
き

会
か い

を

持
も

ちにくかった方
か た

がいらっしゃいましたが、思
お も

い切
き

って事
じ

前
ぜ ん

に相
そ う

談
だ ん

し意
い

見
け ん

を聞
き

いてみたら、とても嬉
う れ

しそうでした。

現
げ ん

在
ざ い

はご自
じ

分
ぶ ん

の意
い

思
し

で生
せ い

活
か つ

でき、仲
な か

間
ま

に対
た い

する優
や さ

しさも目
め

立
だ

ち、とても慕
し た

われています。変
へ ん

化
か

や変
へ ん

更
こ う

が苦
に が

手
て

なうえ

に、分
わ

かっているのに目
も く

的
て き

や理
り

由
ゆ う

を説
せ つ

明
め い

してもらえず、納
な っ

得
と く

できない悲
か な

しみやがっかりの気
き

持
も

ちが重
か さ

なったら、乗
の

り

越
こ

えるのはしんどいと思
お も

います。予
よ

定
て い

が中止
ち ゅ う し

になった時
と き

は、ごまかさずきちんと年
ね ん

齢
れ い

相
そ う

応
お う

の説
せ つ

明
め い

や謝
し ゃ

罪
ざ い

をしています

が、受
う

け入
い

れていただけなかったことはありませんでした。皆
み な

さん必
かなら

ず穏
お だ

やかに許
ゆ る

してくださいました。 

聞
き

いていない、分
わ

かっていないように見
み

えても、それは私
わたし

たちの勘
か ん

違
ち が

いかもしれません。身体
か ら だ

を自
じ

分
ぶ ん

の意
い

思
し

で操
あやつ

れ

ない状態
じょうたいたい

 (目
め

と耳
み み

を一
い ち

度
ど

に使
つ か

えないために聞
き

いているように見
み

えない、身体
か ら だ

が気
き

持
も

ちと違
ち が

うことをする等
な ど

) にあるの

だと考
かんが

えています。返
へ ん

事
じ

ができなくても、説
せ つ

明
め い

、納
な っ

得
と く

、同
ど う

意
い

の過
か

程
て い

を経
へ

て、生
せ い

活
か つ

の主
し ゅ

導
ど う

権
け ん

をご本人
ほ ん に ん

が持
も

つということ

はとても大
た い

切
せ つ

です。皆
み な

さん年
ね ん

齢
れ い

相
そ う

応
お う

に理
り

解
か い

していて、気
き

持
も

ちは必
かなら

ず伝
つ た

わるという実
じ っ

感
か ん

は、日々
ひ び

増
ま

すばかりです。 

 お問
と

い 

合
あ

わせ 

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

セイワ 障
しょう

害
がい

者
しゃ

支
し

援
えん

施
し

設
せつ

(通
つう

所
しょ

) 

 

〒211-0035  
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か わ

崎
さ き

市
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中
な か

原
は ら

区
く

井
い

田
だ
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ち ょ う

目
め

14番
ば ん
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☎ 044‐982-3731  
FAX 044-982-3732 
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